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REGULAMIN CZEX.ONKOWSKI

UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO OTWOCK

Uczniowski Klub Sportowy Otwock, zwany dalej ,,UKS Otwock™, jest klubem
jednosekcyjnym.

Niniejszy Regulamin dotyczy wszystkich grup dziatajacych w ramach UKS Otwock.

Osoby zainteresowane statym uczestnictwem w zajeciach sportowych realizowanych w ramach
grup UKS Otwock majg mozliwos$¢ odbycia jednych zaje¢ prébnych.

Po odbyciu zaje¢ probnych, o ktorych mowa w pkt 3, kazdy zawodnik, ktory zdecyduje sie
uczestniczy¢ w dalszych zajeciach organizowanych przez UKS Otwock, powinien dokonac
petnej i prawidtowej rejestracji, zapisujac si¢ do wybranej sekcji i grupy za pomoca formularzy
udostepnionych przez UKS Otwock na stronach internetowych: https://uks-otwock.pl oraz
https://uksotwock.sportsmanago.pl/rekrutacja. Instrukcja zapisow jest dostgpna na stronie
internetowej klubu.

Rejestracja, o ktérej mowa w pkt 4, jest dokonywana m.in. poprzez podanie wszystkich danych
wymaganych w formularzu oraz wyrazenie zgod niezbednych do zarejestrowania zawodnika
przez Zarzad UKS Otwock jako cztonka klubu.

W przypadku zawodnika niepelnoletniego rejestracji, o ktdrej mowa w pkt 5, dokonuje
rodzic/opiekun prawny zawodnika.

Rezygnacji z cztonkostwa w UKS Otwock dokonuje sie wytacznie w formie pisemnej poprzez
wystanie wiadomosci na adres e-mail UKS Otwock: biuro@uks-otwock.pl. Wiadomo$é
powinna zosta¢ wystana z adresu e-mail pelnoletniego zawodnika albo rodzica/opickuna
prawnego zawodnika niepelnoletniego.

Rezygnacja z cztonkostwa, o ktdrej mowa w pkt 7, jest skuteczna z koficem miesigca, w ktérym
zostata przestana. Rezygnacja nie zwalnia z obowigzku optacenia sktadki za miesigc, w ktorym

zostala zlozona.
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Przyklad 1:

Przestanie rezygnacji w dniu 7 maja powoduje konieczno$¢é optacenia sktadki

cztonkowskiej za caly may.

Przyklad 2:

Jezeli zawodnik chee zrezygnowaé z uczestnictwa w zajeciach od maja, powinien przestac

rezygnacje najpozniej w ostatnim dniu kwietnia tego samego roku.
W przypadku nieoptacenia sktadki cztonkowskiej w terminie okre§lonym w Regulaminie trener
ma prawo odmowi¢ zawodnikowi udzialu w zajeciach.

OBOWIAZKI ZAWODNIKA
Zawodnik powinien by¢ przygotowany do zajeé¢ zgodnie z informacjami przekazanymi przez
prowadzacych. W przypadku watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowaé sie z klubem,
korzystajgc z adresu e-mail podanego w pkt 7.
Zawodnik powinien identyfikowa¢ si¢ z UKS Otwock i dba¢ o jego dobry wizerunek zaréwno
podczas zawodow, jak i w zyciu codziennym.
Zawodnik ma obowiazek odnosi¢ si¢ z szacunkiem do kolegéw z klubu, treneréw, pracownikow
klubu, kibicow oraz sedziow, a takze przestrzegaé zasad fair play i dobrego wychowania.
Zawodnik ma obowiazek uzyskiwaé jak najlepsze wyniki w nauce (na miare swoich
mozliwosci) ze wszystkich przedmiotéw oraz z zachowania. Jezeli zawodnik uzyskuje stabe
wyniki w nauce, trener, w porozumieniu z rodzicami/opiekunami prawnymi i zarzadem klubu,
moze:
e nie powolywaé zawodnika na zawody i turnieje,
e skresli¢ z listy uczestnikéw obozu,
e podjgé decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych do momentu
poprawienia ocen szkolnych.

Zawodnik jest zobowigzany do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i
zawodach organizowanych przez klub. Powinien by¢ punktualny, zdyscyplinowany i
obowigzkowy, wykazywaé si¢ kulturg osobista, aktywnie uczestniczyé w zajeciach w celu
podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz przestrzega¢ zasad higieny osobistej.
Udzial w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla zawodnikéw nalezgcych
do grupy zawodniczej i podstawowej. Jezeli zawodnik nie moze uczestniczyé w zajeciach lub
zawodach albo moze sie na nie sp6zni¢, ma obowigzek poinformowa¢ o tym swojego trenera z
odpowiednim wyprzedzeniem.
Najpoézniej 5 minut przed rozpoczeciem treningu zawodnik powinien by¢ przebrany w strdj
treningowy i gotowy do wystuchania zadan oraz polecen dotyczacych zajec.
Zawodnik jest zobowigzany do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu realizacji

¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.
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Zawodnik jest zobowigzany do dbania o sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe
znajdujace sie na obiektach sportowych, a po kazdych zajeciach - do ich zwrotu zgodnie z
zaleceniami trenera.

Zawodnik powotany na zawody sportowe reprezentuje klub w stroju zgodnym z wytycznymi
trenera prowadzgcego.

Zawodnik ma obowigzek posiada¢ na zajeciach wode.

Bez‘ zgody trenera prowadzacego zawodnik ma bezwzgledny zakaz trenowania akrobatyki
sportowej lub judo w innych klubach oraz reprezentowania ich na zawodach.

Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera dotyczacych zasad odzywiania oraz
regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach i testach.

Trener, na kazdym etapie szkolenia, uwzgledniajgc umiejetnosci zawodnika oraz jego postepy
lub ich brak, ma prawo podja¢ decyzje o przydzieleniu zawodnika do okre$lonego zespotu albo
o czasowym lub definitywnym zakonczeniu wspétpracy z zawodnikiem oraz jego

rodzicami/opiekunami prawnymi.

RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI
Na sali treningowej, podczas zajeé, przebywaja wytacznie zawodnicy i prowadzacy zajecia.
Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw nie mogg przebywal na sali treningowej
bezposrednio przed zajeciami, w ich trakcie ani bezposrednio po ich zakoriczeniu. Wyjatkiem
jest sytuacja, w ktorej prowadzacy zajecia wyrazi na to zgodg.
Podczas zawodéw rodzice/opiekunowie prawni oraz czlonkowie rodzin zawodnikéw
przebywajg na trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgoda
trenera rodzice/opiekunowie prawni moga obserwowaé treningi z trybun lub z innego miejsca
wskazanego przez trenera.
Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do podstawowych
obowigzkéw trenera. Rodzicom/opiekunom prawnym oraz czlonkom rodzin zabrania si¢
ingerowania w proces treningowy zawodnikoéw i w decyzje podejmowane przez trenera podczas
treningdw oraz zawodéw sportowych. Osobom naruszajacym ten zakaz mozna zabroni¢
obserwowania treningdéw grup mtodziezowych. Uporczywe naruszanie zakazu moze stanowi¢
podstawe do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub zakonczenia wspotpracy
z zawodnikiem.
Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw oraz czlonkowie ich rodzin sa zobowigzani do
godnego reprezentowania klubu podczas treningéw i zawoddéw oraz do kulturalnego
zachowania wobec innych dzieci, ich rodzicéw/opiekunéw prawnych, kibicéw druzyn

przeciwnych, a takze s¢dziow.
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FINANSE

Wysoko$¢ sktadki cztonkowskiej zalezy od grupy, do ktorej nalezy zawodnik, i wynosi:

e GRUPY POCZATKUJACE Otwock - 220 zl za pierwsze dziecko, 180 zi za drugie

dziecko i 160 zt za trzecie dziecko.
e GRUPY POCZATKUJACE poza Otwockiem - 250 z! za pierwsze dziecko, 200 zi
za drugie dziecko i 175 zt za trzecie dziecko.

® GRUPA ZAWODNICZA - 380 zl.

¢ GRUPA PODSTAWOWA Otwock - 300 zL

e GRUPA SREDNIA REKREACJA Otwock - 250 zk.
Sktadki cztonkowskie moga by¢ oplacane gotéwka u trenera lub przelewem na rachunek
bankowy, z wykorzystaniem danych dostepnych w systemie SportsManago stuzacym do
rejestracji i zapisow zawodnikéw. Dane do przelewu sa widoczne na koncie zawodnika po
zalogowaniu sie do systemu.
Nieprzekraczalnym terminem oplacenia sktadki cztonkowskiej jest 10. dzien kazdego miesigca
w okresie od wrzesnia do czerwca. Lipiec i sierpien sa miesigcami zwolnionymi z oplat.
Nowi cztonkowie klubu maja obowigzek uisci¢ sktadke za wrzesien do 15 wrzesnia. Osoby,
ktére zapisza si¢ po tym terminie, oplacaja potowe skladki za wrzesien, niezaleznie od daty
Zapisu.
Osoby, ktore w kolejnych miesigcach zapisza sie po 15. dniu danego miesigca, rowniez optacajg
polowe sktadki za ten miesigc.
Informacje o dokonanych wptatach sktadek czilonkowskich beda widoczne w systemie
SportsManago.
Obnizenie wysokosci sktadki czionkowskiej lub zwolnienie z jej optacenia moze nastgpié
wylacznie w przypadku kontuzji trwajacej dtuzej niz 14 dni.
Z zastrzezeniem pkt 34 wysoko$¢ skladki czlonkowskiej jest niezmienna bez wzgledu na
rodzaj i liczbe zajeé w miesigcu oraz obecno$¢ zawodnika na zajeciach.
W trakcie roku szkolnego UKS Otwock funkcjonuje zgodnie z kalendarzem roku szkolnego.
Treningi nie odbywaja si¢ w dni §wigteczne i ustawowo wolne od pracy, a takze podczas
wakacji, ferii oraz przerw $wigtecznych ustalonych przez szkoty, w ktérych prowadzone sg
zajecia.
Wszystkie wazne informacje beda publikowane na profilu klubu na Facebooku oraz przesytane
na adresy e-mail zawodnikéw albo ich rodzicéw/opiekunéw prawnych podane podczas

rejestracji.
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NIEOBECNOSCI

W przypadku nieobecnosci zawodnika na zajeciach albo gdy trening nie odbedzie si¢ z powodu

nieobecnosci prowadzacego lub z innej przyczyny uniemozliwiajacej przeprowadzenie zajeé,

np. z powodu braku dostgpnosci sali treningowej, zawodnik ma prawo odrobi¢ zajecia w innej

grupie UKS Otwock, odpowiedniej pod wzgledem wieku i stopnia zaawansowania. Termin i

grupe nalezy uzgodni¢ z trenerem prowadzacym state zajecia zawodnika.

W przypadku nieobecnosci trenera zajecia zostang odrobione w innym terminie.

Treningi akrobatyki odwotane z przyczyn lezacych po stronie zarzadcy sali, np. z powodu

egzamindéw lub imprez organizowanych przez szkole, nie beda odpracowywane przez klub.

Zawodnik moze jednak odrobi¢ takie zajecia w innej grupie, w dogodnym terminie

uzgodnionym z trenerem.

W trakcie roku szkolnego UKS Otwock funkcjonuje zgodnie z kalendarzem roku szkolnego.

Treningi nie odbywaja si¢ w dni $wigteczne i ustawowo wolne od pracy, a takze podczas

wakacji, ferii oraz przerw $wigtecznych ustalonych przez szkoly, w ktérych prowadzone sg

zajecia.

Wszystkie sprawy dotyczace dziatalnosci UKS Otwock, uczestnictwa zawodnikéw w zajeciach

oraz inne sprawy niewymienione w Regulaminie nalezy zgtaszaé w sposéb okreslony w pkt 7.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad UKS Otwock i wchodzi w zycie 15 wrze$nia

2026 1.

Zmiany Regulaminu s3 wprowadzane przez Zarzad UKS Otwock.

Zmiany Regulaminu sa ogtaszane poprzez opublikowanie jego aktualnej wersji na stronie

internetowej UKS Otwock oraz przestanie informacji na adresy e-mail zawodnikéw albo ich

rodzicoéw/opiekunéw prawnych podane podczas rejestracji, co najmniej 14 dni przed dniem

wejscia zmian w zycie.

Regulamin pozostaje w zgodzie ze Statutem UKS Otwock. W przypadku sprzecznosci

postanowien Regulaminu ze Statutem UKS Otwock pierwszefistwo maja postanowienia

Statutu. Jka-Le yutowskad
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