
 

Otwock, 10 sierpnia 2023 

 

 

REGULAMIN CZŁONKOWSKI 

UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO OTWOCK 
 

 

1. Uczniowski Klub Sportowy Otwock, zwany dalej UKS Otwock, jest klubem wielosekcyjnym. 

2. Niniejszy Regulamin dotyczy wszystkich grup i sekcji, działających w ramach UKS Otwock. 

3. Osoby zainteresowane stałym uczestniczeniem w zajęciach sportowych, realizowanych  

w ramach grup lub sekcji UKS Otwock, mają możliwość odbycia jednych zajęć próbnych. 

4. Po odbyciu zajęć próbnych, o których mowa w pkt. 3, każdy zawodnik, który zdecyduje się 

uczestniczyć w dalszych zajęciach organizowanych przez UKS Otwock, powinien dokonać 

pełnej i poprawnej rejestracji, zapisując się do wybranej sekcji i grupy, korzystając z formularzy 

udostępnianych przez UKS Otwock na dedykowanych stronach internetowych 

https://uks-otwock.pl, https://uksotwock.sportsmanago.pl/rekrutacja. Instrukcja zapisów jest 

dostępna na stronie internetowej klubu. 

5. Rejestracja, o której mowa w pkt. 4 dokonywana jest m. in. poprzez podanie wszystkich 

wymaganych na formularzu danych oraz wyrażenie wszystkich niezbędnych zgód potrzebnych 

do zarejestrowania przez Zarząd UKS Otwock zawodnika jako członka klubu. 

6. W przypadku zawodników niepełnoletnich, rejestracja, o której mowa w pkt. 5, dokonywana 

jest przez prawnego opiekuna zawodnika. 

7. Rezygnacja z członkostwa w UKS Otwock dokonywana jest tylko i wyłącznie w formie 

pisemnej, rozumianej jako wysłanie wiadomości na adres UKS Otwock  

tj. biuro@uks-otwock.pl, pocztą elektroniczną z adresu e-mail pełnoletniego zawodnika lub 

prawnego opiekuna zawodnika niepełnoletniego. 

8. Rezygnacja z członkostwa, o której mowa w pkt. 7, ma skutek na koniec miesiąca, w którym 

została przesłana. Rezygnacja nie zwalnia z obowiązku opłacenia składki za miesiąc, w którym 

jest składana. 

Przykład 1: 

https://uks-otwock.pl/
https://uksotwock.sportsmanago.pl/rekrutacja
mailto:biuro@uks-otwock.pl


Przesłanie rezygnacji w dniu 7 maja powoduje konieczność opłacenia składki 

członkowskiej za cały maj.  

Przykład 2: 

W przypadku gdy zawodnik chce zrezygnować z uczestniczenia w zajęciach od maja 

powinien przesłać rezygnację najpóźniej ostatniego dnia kwietnia tego samego roku. 

9. W przypadku braku płatności składek członkowskich w terminach podanych w Regulaminie 

trener ma prawo nie wpuścić zawodnika na zajęcia. 

OBOWIĄZKI ZAWODNIKA 

10. Zawodnik powinien być przygotowany do zajęć, zgodnie z informacjami przekazanymi przez 

prowadzących zajęcia. W przypadku wątpliwości lub pytań prosimy o kontakt korzystając  

z adresu mailowego, podanego w pkt. 7. 

11. Zawodnik powinien identyfikować się z klubem UKS Otwock, dbać o jego dobry wizerunek, 

zawodów sportowych, jak również w życiu codziennym.  

12. Zawodnik ma obowiązek odnosić się z szacunkiem do kolegów z Klubu, trenerów, 

pracowników Klubu, kibiców oraz sędziów, a także przestrzegać zasady Fair Play oraz dobrego 

wychowania. 

13. Zawodnik ma obowiązek uzyskiwać jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich przedmiotów, 

a także z zachowania. Jeśli zawodnik uzyskuje słabe wyniki w nauce trener w porozumieniu z 

rodzicami może:  

• nie powoływać zawodnika na zawody i turnieje, 

• skreślić z listy uczestników obozu, 

• podjąć decyzję o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajęciach sportowych, aż do 

momentu poprawienia ocen szkolnych. 

14. Zawodnik zobowiązany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajęciach i 

zawodach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzować się punktualnością, 

zdyscyplinowaniem, obowiązkowością, kulturą osobistą, aktywnym udziałem w zajęciach w 

celu podnoszenia swoich umiejętności sportowych oraz przestrzegać higieny osobistej.  

15. Udział w wyznaczonych zajęciach i zawodach jest obowiązkowy dla wszystkich zawodników. 

Jeśli zawodnik nie może uczestniczyć w zajęciach lub zawodach lub też może spóźnić się na 

nie, ma obowiązek poinformować o tym swojego trenera z odpowiednim wyprzedzeniem.  

16.  Na minimum 5 minut przed treningiem zawodnik jest przygotowany do zajęć – po przebraniu 

się w strój treningowy jest gotowy do wysłuchania zadań i poleceń dotyczących zajęć. 

17. Zawodnik zobowiązany jest do wykonywania poleceń trenera dotyczących sposobu realizacji 

ćwiczeń oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.  

18. Zawodnik zobowiązany jest do dbania o sprzęt sportowy oraz przybory i przyrządy treningowe 

znajdujące się na obiektach sportowych, które po każdych zajęciach jest zobowiązany zwrócić 

zgodnie z zaleceniami trenera.  



19. Zawodnik powołany na zawody sportowe reprezentuje klub w stroju zgodnym z wytycznymi 

trenera prowadzącego. 

20.  Zawodnik ma obowiązek posiadać na zajęciach wodę.  

21. Zawodnik bez zgody trenera prowadzącego ma kategoryczny zakaz trenowania akrobatyki 

sportowej oraz judo w innym klubach i reprezentowaniu ich na zawodach.  

22. Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zaleceń trenera odnośnie do zasad odżywiania oraz 

regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach i testach.  

23. Trener na każdym etapie szkolenia, uwzględniając umiejętności zawodnika, jego postępy lub 

ich brak, ma prawo podjąć decyzję o przydziale zawodnika do określonego zespołu, czasowym 

lub definitywnym zakończeniu współpracy z zawodnikiem oraz jego rodzicami/opiekunami 

prawnymi.  

 

RODZICE 

24. Na sali treningowej, podczas zajęć, przebywają wyłącznie zawodnicy i prowadzący zajęcia.  

25. Rodzice oraz opiekunowie zawodników nie mogą przebywać na sali treningowej, bezpośrednio 

przed, w trakcie i bezpośrednio po zajęciach. Wyjątkiem jest sytuacja, w której prowadzący 

zajęcia wyrazi na to zgodę. 

26. Podczas zawodów rodzice (opiekunowie, członkowie rodzin) zawodników przebywają na 

trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgodą trenera, 

rodzice mogą̨ obserwować treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego przez trenera.  

27. Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i należy do podstawowych 

obowiązków trenera. Zabrania się rodzicom (opiekunom, członkom rodzin) ingerowania w 

proces treningowy zawodników. Niedopuszczalne jest ingerowanie w decyzje podjęte przez 

trenera na treningu i zawodach sportowych. Osobom naruszającym ten zakaz zabrania się 

obserwowania treningów grup młodzieżowych. Uporczywe naruszanie tych zakazów może być 

podstawą do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub zakończenia współpracy 

z zawodnikiem.  

28. Rodzice/opiekunowie prawni zawodników oraz członkowie ich rodzin zobowiązani są do 

godnego reprezentowania Klubu w czasie treningów oraz do kulturalnego zachowania w 

stosunku do innych dzieci, ich rodziców, kibiców drużyn przeciwnych, a także sędziów.  

 

FINANSE 

29. Wysokość składki członkowskiej jest uzależniona od grupy, do której dziecko należy. I tak: 

Grupa wyczynowa - 280 zł. 

Grupa wyczynowa - 280 zł pierwsze dziecko, drugie dziecko: 

• 240 zł, jeśli jest w grupie na tym samym poziomie, 

• 200 zł, jeśli jest w grupie średniozaawansowanej, 



• 180 zł, jeśli jest w grupie początkującej. 

Grupa średnio zaawansowana - 250 zł. 

Grupa średnio zaawansowana - 250 zł pierwsze dziecko, drugie dziecko: 

• 210 zł, jeśli jest w grupie na tym samym poziomie, 

• 200 zł, jeśli jest w grupie średniozaawansowanej, 

• 180 zł, jeśli jest w grupie początkującej. 

Grupy początkujące Otwock - 200 zł pierwsze dziecko, drugie dziecko z rodziny 160 zł.   

Grupy początkujące poza Otwockiem - 210 zł pierwsze dziecko, drugie dziecko z rodziny 170 

zł . 

Grupa akro dla dorosłych - 200 zł. 

30. Składki członkowskie mogą być opłacane gotówką u trenera lub przelewem na konto bankowe 

przy wykorzystaniu danych do przelewu dostępnych w systemie do rejestracji i zapisów 

zawodników. Dane do przelewu widoczne są na koncie dziecka po zalogowaniu do 

wspomnianego powyżej systemu. 

31. Nieprzekraczalnym terminem opłaty składek członkowskich jest 10 dzień każdego miesiąca,  

w okresie od września do czerwca. Lipiec i sierpień są miesiącami zwolnionymi z opłat.  

32. Nowi członkowie klubu składkę za wrzesień mają obowiązek uiścić do 15 września. 

33. Informacje o dokonanych wpłatach składek członkowskich będą widoczne w systemie 

komputerowym.  

34. Zmniejszenie lub zwolnienie z opłaty składki członkowskiej może nastąpić tylko w przypadku 

kontuzji trwającej dłużej niż 14 dni. 

35. Wysokość składki członkowskiej jest niezmienna bez względu na rodzaj zajęć, ich liczbę  

w miesiącu oraz obecność zawodnika na zajęciach. 

36. W ramach jednej składki zawodnik ma prawo trenować zarówno akrobatykę jak i judo. 

37. W przypadku nieobecności zawodnika na zajęciach lub gdy trening nie odbędzie się z powodu 

nieobecności prowadzącego zajęcia lub zaistnienia innego powodu uniemożliwiającego 

przeprowadzenie zajęć np. braku dostępności sali treningowej, zawodnik ma on prawo odrobić 

zajęcia w dowolnej grupie UKS Otwock, dostosowanej wiekiem i stopniem zaawansowania, 

ustalonej z osobą prowadzącą stałe zajęcia z zawodnikiem. 

38. W trakcie roku szkolnego UKS Otwock funkcjonuje odpowiednio do kalendarza roku 

szkolnego. Treningi nie odbywają się w dni świąteczne, dni ustawowo wolne od pracy, a także 

wakacje, ferie oraz przerwy świąteczne, ustalane przez szkoły, w których odbywają się zajęcia. 

39. Wszystkie sprawy dotyczące działania UKS Otwock, uczestniczenia zawodników w zajęciach 

oraz inne, nie wymienione należy zgłaszać w sposób określony w pkt. 7. 

40. Wszystkie ważne informacje będą publikowane na fanpage Facebook oraz rozsyłane na podane 

przy rejestracji adresy mailowe zawodników lub ich opiekunów. 



41. Wszystkie sprawy nagłe tj. np. odwołanie zajęć, spóźnienie trenera itp. będą komunikowane  

za pomocą SMS na numery telefonów lub adresy mailowe podane podczas rejestracji. 

Wiadomości wysyłane są z bramek SMS-owych. Nie należy pisać zwrotnych wiadomości na te 

numery. 

 


