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REGULAMIN CZELONKOWSKI

UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO OTWOCK

Uczniowski Klub Sportowy Otwock, zwany dalej UKS Otwaock, jest klubem wielosekcyjnym.
Niniejszy Regulamin dotyczy wszystkich grup i sekcji, dziatajacych w ramach UKS Otwock.
Osoby zainteresowane stalym uczestniczeniem w zajeciach sportowych, realizowanych
w ramach grup lub sekcji UKS Otwock, maja mozliwo$¢ odbycia jednych zaje¢ probnych.

Po odbyciu zaje¢ probnych, o ktorych mowa w pkt. 3, kazdy zawodnik, ktory zdecyduje sie
uczestniczy¢ w dalszych zajeciach organizowanych przez UKS Otwock, powinien dokonaé
pelnej i poprawnej rejestracji, zapisujac si¢ do wybranej sekcji i grupy, korzystajac z formularzy
udostepnianych przez UKS Otwock na dedykowanych stronach internetowych

https://uks-otwock.pl, https://uksotwock.sportsmanago.pl/rekrutacja. Instrukcja zapisow jest

dostgpna na stronie internetowej klubu.

Rejestracja, o ktérej mowa w pkt. 4 dokonywana jest m. in. poprzez podanie wszystkich
wymaganych na formularzu danych oraz wyrazenie wszystkich niezb¢dnych zgod potrzebnych
do zarejestrowania przez Zarzad UKS Otwock zawodnika jako cztonka klubu.

W przypadku zawodnikoéw niepetnoletnich, rejestracja, o ktérej mowa w pkt. 5, dokonywana
jest przez prawnego opiekuna zawodnika.

Rezygnacja z czlonkostwa w UKS Otwock dokonywana jest tylko i wylacznie w formie
pisemnej, rozumianej jako wystanie wiadomosci na adres UKS  Otwock

tj. biuro@uks-otwock.pl, poczta elektroniczng z adresu e-mail petnoletniego zawodnika lub

prawnego opiekuna zawodnika niepetnoletniego.
Rezygnacja z cztonkostwa, o ktorej mowa w pkt. 7, ma skutek na koniec miesigca, w Ktorym
zostata przestana. Rezygnacja nie zwalnia z obowigzku oplacenia sktadki za miesiac, w ktérym

jest sktadana.

Przykiad 1:
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Przestanie rezygnacji w dniu 7 maja powoduje koniecznos¢ optacenia skladki
czlonkowskiej za caly maj.
Przyktad 2:
W przypadku gdy zawodnik chce zrezygnowaé z uczestniczenia w zajeciach od maja
powinien przestac rezygnacje najpézniej ostatniego dnia kwietnia tego samego roku.
W przypadku braku ptatnosci sktadek cztonkowskich w terminach podanych w Regulaminie
trener ma prawo nie wpusci¢ zawodnika na zajecia.
OBOWIAZKI ZAWODNIKA
Zawodnik powinien by¢ przygotowany do zajeé, zgodnie z informacjami przekazanymi przez
prowadzacych zajecia. W przypadku watpliwosci lub pytan prosimy o kontakt korzystajac

z adresu mailowego, podanego w pkt. 7.

Zawodnik powinien identyfikowa¢ si¢ z klubem UKS Otwock, dbaé¢ o jego dobry wizerunek,
zawodOw sportowych, jak rowniez w zyciu codziennym.

Zawodnik ma obowigzek odnosi¢ si¢ z szacunkiem do kolegéw z Klubu, treneréw,
pracownikow Klubu, kibicow oraz s¢dziow, a takze przestrzega¢ zasady Fair Play oraz dobrego
wychowania.

Zawodnik ma obowiagzek uzyskiwac jak najlepsze wyniki w nauce z wszystkich przedmiotow,

a takze z zachowania. Jesli zawodnik uzyskuje stabe wyniki w nauce trener w porozumieniu z
rodzicami moze:

e nie powolywaé¢ zawodnika na zawody i turnieje,

e skresli¢ z listy uczestnikdw obozu,

e podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajeciach sportowych, az do
momentu poprawienia ocen szkolnych.

Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i

zawodach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowaé¢ si¢ punktualnos$cia,

zdyscyplinowaniem, obowigzkowos$cia, kulturg 0sobista, aktywnym udzialem w zajeciach w

celu podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz przestrzegac higieny osobiste;j.

Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowiazkowy dla wszystkich zawodnikow.

Jesli zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez moze sp6zni¢ si¢ na

nie, ma obowigzek poinformowac o tym swojego trenera z odpowiednim wyprzedzeniem.

Na minimum 5 minut przed treningiem zawodnik jest przygotowany do zaje¢ — po przebraniu
si¢ W strgj treningowy jest gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczacych zajec.
Zawodnik zobowiazany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych sposobu realizacji
¢wiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

Zawodnik zobowiazany jest do dbania o sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe
znajdujace sie na obiektach sportowych, ktore po kazdych zajeciach jest zobowigzany zwrdcié

zgodnie z zaleceniami trenera.
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Zawodnik powotany na zawody sportowe reprezentuje klub w stroju zgodnym z wytycznymi
trenera prowadzacego.

Zawodnik ma obowigzek posiada¢ na zajeciach wode.

Zawodnik bez zgody trenera prowadzacego ma kategoryczny zakaz trenowania akrobatyki
sportowej oraz judo w innym Klubach i reprezentowaniu ich na zawodach.

Zawodnik dba o swoje zdrowie, przestrzega zalecen trenera odnosnie do zasad odzywiania oraz
regularnie uczestniczy w ustalonych badaniach i testach.

Trener na kazdym etapie szkolenia, uwzgledniajac umiejgtnosci zawodnika, jego postepy lub
ich brak, ma prawo podja¢ decyzje o przydziale zawodnika do okreslonego zespotu, czasowym
lub definitywnym zakonczeniu wspotpracy z zawodnikiem oraz jego rodzicami/opiekunami

prawnymi.

RODZICE
Na sali treningowej, podczas zaje¢, przebywaja wyltacznie zawodnicy i1 prowadzacy zajecia.
Rodzice oraz opiekunowie zawodnik6w nie mogg przebywac na sali treningowej, bezposrednio
przed, w trakcie i bezposrednio po zajeciach. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktorej prowadzacy
zajgcia wyrazi na to zgodg.
Podczas zawodow rodzice (opiekunowie, cztonkowie rodzin) zawodnikow przebywaja na
trybunach obiektu sportowego lub w innych wyznaczonych miejscach. Za zgods trenera,
rodzice moga obserwowac treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego przez trenera.
Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do podstawowych
obowigzkéw trenera. Zabrania si¢ rodzicom (opiekunom, cztonkom rodzin) ingerowania w
proces treningowy zawodnikow. Niedopuszczalne jest ingerowanie w decyzje podjgte przez
trenera na treningu i zawodach sportowych. Osobom naruszajacym ten zakaz zabrania si¢
obserwowania treningow grup mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych zakazow moze by¢
podstawg do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub zakonczenia wspotpracy
z zawodnikiem.
Rodzice/opiekunowie prawni zawodnikéw oraz czlonkowie ich rodzin zobowigzani sg do
godnego reprezentowania Klubu w czasie treningéw oraz do kulturalnego zachowania w

stosunku do innych dzieci, ich rodzicow, kibicow druzyn przeciwnych, a takze s¢dziow.

FINANSE
Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej jest uzalezniona od grupy, do ktorej dziecko nalezy. I tak:
Grupa wyczynowa - 280 zt.
Grupa wyczynowa - 280 zt pierwsze dziecko, drugie dziecko:
e 240 zt, jesli jest w grupie na tym samym poziomie,

e 200 z, jesli jest w grupie sredniozaawansowanej,
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e 180 zi, jesli jest w grupie poczatkujace;j.
Grupa $rednio zaawansowana - 250 zt.
Grupa $rednio zaawansowana - 250 zt pierwsze dziecko, drugie dziecko:

e 210 z, jesli jest w grupie na tym samym poziomie,

e 200 zi, jesli jest w grupie Sredniozaawansowane;j,

o 180 zk, jesli jest w grupie poczatkujace;j.
Grupy poczatkujace Otwock - 200 zt pierwsze dziecko, drugie dziecko z rodziny 160 zt.
Grupy poczatkujace poza Otwockiem - 210 zt pierwsze dziecko, drugie dziecko z rodziny 170
zt.
Grupa akro dla dorostych - 200 zt.
Sktadki cztonkowskie moga by¢ optacane gotowka u trenera lub przelewem na konto bankowe
przy wykorzystaniu danych do przelewu dostepnych w systemie do rejestracji i zapisow
zawodnikéw. Dane do przelewu widoczne sg na koncie dziecka po zalogowaniu do
wspomnianego powyzej systemu.
Nieprzekraczalnym terminem optaty sktadek cztonkowskich jest 10 dzien kazdego miesigca,
w okresie od wrzes$nia do czerwca. Lipiec i sierpien sg miesigcami zwolnionymi z opfat.
Nowi cztonkowie klubu sktadke za wrzesien maja obowigzek uisci¢ do 15 wrzesnia.
Informacje o dokonanych wptatach sktadek cztonkowskich beda widoczne w systemie
komputerowym.
Zmniejszenie lub zwolnienie z optaty sktadki cztonkowskiej moze nastgpic¢ tylko w przypadku
kontuzji trwajacej dtuzej niz 14 dni.
Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej jest niezmienna bez wzgledu na rodzaj zajeé, ich liczbe
W miesigcu oraz obecno$¢ zawodnika na zajeciach.
W ramach jednej sktadki zawodnik ma prawo trenowac zaréwno akrobatyke jak i judo.
W przypadku nieobecnosci zawodnika na zajeciach lub gdy trening nie odbedzie si¢ z powodu
nieobecnosci prowadzacego zajecia lub zaistnienia innego powodu uniemozliwiajacego
przeprowadzenie zajec¢ np. braku dostgpnosci sali treningowej, zawodnik ma on prawo odrobi¢
zajecia w dowolnej grupie UKS Otwock, dostosowanej wiekiem i stopniem zaawansowania,
ustalonej z osoba prowadzaca state zajecia z zawodnikiem.
W trakcie roku szkolnego UKS Otwock funkcjonuje odpowiednio do kalendarza roku
szkolnego. Treningi nie odbywaja si¢ w dni $wigteczne, dni ustawowo wolne od pracy, a takze
wakacje, ferie oraz przerwy $wigteczne, ustalane przez szkoty, w ktorych odbywajg si¢ zajecia.
Wszystkie sprawy dotyczace dziatania UKS Otwock, uczestniczenia zawodnikéw w zajeciach
oraz inne, nie wymienione nalezy zgtasza¢ w sposob okreslony w pkt. 7.
Wszystkie wazne informacje beda publikowane na fanpage Facebook oraz rozsytane na podane

przy rejestracji adresy mailowe zawodnikéw lub ich opiekunow.
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Wszystkie sprawy nagle tj. np. odwotanie zaj¢é, spoznienie trenera itp. beda komunikowane
za pomocg SMS na numery telefonéw lub adresy mailowe podane podczas rejestracji.
Wiadomosci wysylane sa z bramek SMS-owych. Nie nalezy pisa¢ zwrotnych wiadomosci na te

numery.
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